Образовательный маршрут для совместной деятельности родителей с детьми младшего дошкольного возраста.
Тема маршрута «Двигательная активность детей 3-4 лет в домашних условиях »
Целевая аудитория: родители и дети 3-4 лет
Автор: инструктор по физической культуре Майоров Сергей Михайлович МБДОУ детский сад №5 «Звездочка»
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В дошкольном образовательном учреждении основными формами развития двигательной активности воспитанников являются организованная образовательная деятельность по физической культуре (занятие), утренняя гимнастика (зарядка), прогулки с включением подвижных игр и спортивных упражнений, спортивные игры, физкультурно - оздоровительные досуги и развлечения.
В непростое для всех время, мы поставлены в условия самоизоляции, ограничение пространства и передвижения. Что же можно сделать в данных условиях, чтобы не тормозить процессы физического и психического развития, тем самым не навредить растущему детскому организму?
Мы можем ежедневно применять очень простые и доступные формы совместной двигательной деятельности с нашими детьми.
1. Утренняя гимнастика: «Мульт зарядка!»
Выполните упражнения вместе с ребенком под энергичную музыку. https://www.youtube.com/watch?v=vre4MVRIq4k


2. Сделайте массаж для ног, походите по самопроизвольным массажным дорожкам.

Самодельные дорожки «Здоровые стопы»
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3. Ежедневно выполняйте пальчиковую гимнастику и дыхательную гимнастику в режиме дня.
Пальчиковая гимнастика « В лесу» https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=10025037472272100516&from=tabbar&text=пальчиковая+гимнастика+ для+малышей+3-4+лет



4. Поиграйте с ребенком в игры – лабиринты, сделанные своими руками из подручных материалов, например, «В гости к Мишке», «Допрыгай до флажка», «Где спрятался Зайка».
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[bookmark: _GoBack]Каждый день, выполняя эти незамысловатые упражнения, вы сделаете жизнь вашей семьи активной, эмоционально благополучной, а значит здоровой!
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THBHOCTD SIBJISI€TCS BaXKHEHIIHM KOMIIOHEHTOM 00pasa
eHHsI JIOUIKOJIbHHKOB, OHA 3aBHCHT OT OPraHH3alHH
PA3BHTHSI H BOCIHHTAHHS JeTeil, OT YPOBHSA HX

0CTH, OT YCJIOBHH )KH3HH, HHIHBHIYaJIbHBIX 0coDeHHOCTEel
HaJIbHBIX BO3MOKHOCTEI PACTyIIero opraHusma.

ATOYHOCTD JBHIaTeJbHbIX (hYHKIHHA Y JeTeil HposiBiseTcs
MIIOHEHTAX MOTOPHKH: B 00Iell, B TOHKHX JBHKeHHIX KHCTei
PYK, B MHMHYECKOH H peyeBoii MOTOPHKe, YTO HPHBOJHT K
OPIAHHALHH JBIKEHHI B CJIOXKHBIX JIel CTBHSIX 110

HBaHHIO, B TPYJOBBIX IPOIeCCAX; BbI3bIBAET 3aTPYIHEHHs B
PYYHBIMH ollepanHsiMH (IHCbMO, PHCOBaHHE, CKA3bIBAETCS HA
MHMHKH H IAHTOMHMHKH, Ha ()OpMHPOBAHHH

0#f CTOPOHBI PeyH, NPABHJILHOTO H YeTKOIo

oLIeHHsT). Y CTaHOBJIEHA HPSIMasi 3aBHCHMOCTb MeX Iy
ATeJIbHOH AKTHBHOCTH JieTell H HX CJIOBAPHBIM 3aIaCOM,

9§, MbIIIEHH eM.
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